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8/16・17、盆踊り大会を開催しました。

衣装はハワイアンなのですが踊りは炭

坑節や東京音頭とちょっとチグハグでし

たが、ご利用者の皆さんも輪の中に入

り、楽しく踊り参加していただきました♪

マッサージ

魚釣り大会

ゴルフコンペ

8

的抜き大会 カップにポン！

輪送り大会

敬　老　会

銭形平次ゲーム

お楽しみ風呂

スリッパ飛ばし

お楽しみ風呂 お楽しみ風呂 お楽しみ風呂

22

ゴルフコンペ

お楽しみ風呂

輪投げ大会

お手玉ツムツム

29

ダービーゲーム

お楽しみ風呂

ハエ叩きゲーム

ＵＦＯゲーム
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＊　悪天候時の
　　送迎について

2　0　2  1

　　　☆　 ９ 月 のご案内　☆

15

今 月 の 歌木

お楽しみ風呂

玉入れゲーム

金

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。

状況によりレクや行事の内容に
変更があります。

第　１４１ 号
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1

ア　コ　モ　ー　ド

デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　ター

火月 土

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利
用希望の際はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さ
い。
　　　　　　　≪　電話　：　０４－７１８９－５２０１　デイサービス宛て　≫

水

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持

ち込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

感染症予防対策として、ご自宅での検温、デイご利用時にマス

クのご用意と着用を出来る限りお願いいたします。

また、体調不良時や発熱などの症状がございましたら、ご利用

を控えていただくようお願いいたします。

今後、朝の送迎時に検温をさせていただき、微熱 (37.0℃)以上

であった場合はご利用を控えて頂く事もございます。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

お楽しみ風呂

マッサージ

お楽しみ風呂

狙ってポイ！！

カーリング

お楽しみ風呂

敬　老　会

お楽しみ風呂

的当て大会

マッサージ

お楽しみ風呂

マッサージ

バスケットボールカーリング

お楽しみ風呂 お楽しみ風呂

９／２０（月） ・ ２１（火）　〈１４：００～１５：００〉に敬老会
を開催します。普段ご利用曜日でない方もご興味のある方
は職員に声を掛けて下さい。

≪　敬老会のお知らせ　≫

ボーリング大会

≪  デイサービス 盆踊り大会♪  ≫

≪ちょっと体操の時間≫

バスケットボール

≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

ダービーゲーム

日

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫

サッカー大会

 ≪ 感染症予防のお願い ≫



曜日

日付

日付

日付

日付

日付

山芋と油揚げの煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

すまし汁

御飯

9月18日(土)昼食 9月21日(火)おやつ

『えび味噌ラーメン』 『松茸御飯』　敬老の日 『手作りプリン （塩ミルクソース）』

好評なラーメンシリーズ
です。豚と鶏のだしを効
かせた味噌ラーメン
スープにえび粉末を加
え、ほんのりとえびの香
る味噌ラーメンです。
ちょっとリッチな味わい
でお楽しみいただけま
す。ぜひご賞味下さい。

敬老の日が祝日になっ
たのは約50年前だそう
です。1947年の9月15日
に行われた敬老会が「と
しよりの日」と言われそ
こから現在の祝日に
至ったそうです。敬老の
日には風味豊かな松茸
御飯をお出しします。

プリンを月に、塩ミルク
ソースを雲に見立てた、
中秋の名月をイメージし
たおやつです。塩ミルク
ソースのさわやかな塩
味がプリンの味を引き
立てます。見た目も味も
楽しみながらお召し上
がり下さい。

鶏肉のキーマカレー

さわらの煮付け とんかつ 大根とハムのサラダ

絹揚げとふきの煮物 大根と豚肉の炒め物 白菜とちくわの塩煮 フルーツ

赤だし(なす) パプリカのマヨサラダ 味噌汁

味噌汁 味噌汁

煮味噌は愛知県の郷土
料理です。各家庭で具
材が異なる家庭料理で
す。アコモードの煮味噌
は、大根・人参といった
根菜を赤味噌でじっくり
と煮込みました。

味噌汁

胡瓜の甘酢和え ブロッコリーの梅和え

豆腐の味噌ダレかけ

25

切干大根の煮物

えび炒飯 御飯

鶏の唐揚げ

大根とアスパラのサラダ

レモンかすてら

白菜と平天の炒め煮

15

クリームワッフルミルクまんじゅうきなこマフィンクリームコンフェ

9月20日(月)昼食

味噌汁

すまし汁 すまし汁 梨 かきたま汁 きざみ高菜

御飯

大根と豚肉の炒め物

お好み焼き

ココアカップケーキ

黒ごまみたらし餅

切干大根と鶏肉の煮物 大豆煮

12

御飯

チンゲン菜の塩麹和え

15
時

紅白まんじゅう プリン チョコマドレーヌ おはぎ パウンドケーキ おしるこ 抹茶カップケーキ

さばの西京焼きさけのクリームソース

すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

鶏肉と里芋の煮込み

18

やっこ(醤油)味噌汁 クーブイリチー[沖縄料理]

19

えび味噌ラーメン

御飯 御飯

フルーツ 味噌汁 さくら漬け

ガレットフルーツムースファンシーケーキ

かれいの揚げ物

味噌汁

いんげんと平天のサラダ 高野豆腐のサイコロ煮

みかん缶

7 8

肉じゃが(牛肉) 煮味噌[愛知県料理]

10

昼

15
時

御飯 御飯

れんこんの炒め生酢 さばの味噌煮 さけの塩焼き

13 14

御飯

昼

胡瓜のごま酢和え 味噌汁

キャベツのサラダ

6

昼

すまし汁

ゆかり御飯 御飯 親子丼

フルーツ

ぶどう

当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料
はございません。

アコモード　デイサービス　献立表　2021年 9月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

キャベツと豚肉の炒め物 やっこ(だし醤油)

マンゴー缶

地域との交流会

急なお休みの時

定期的な夕食サービス希望者の方に、お弁当をご用意しています。
≪要契約≫ １食３８０円です。（ 昼食は４００円です ）

一口がんもの煮物

刺身盛り

さけフレーク丼

11

ちらし寿司 御飯 御飯

なすの揚げ浸し 鶏肉の梅風味焼き

味噌汁 味噌汁

9

ハンバーグ

積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

白身魚のパン粉焼き

ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。

夕食サービス

延長 ・ 短縮

急なお泊り

急なご利用の時

年中無休

その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：
30）但し昼食が広報のメニューと異なる事がございます。

日曜日、年末年始やゴールデンウィーク等ご利用出来ます。

おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪

松茸御飯 御飯 御飯

20 21 22

15
時

24

チキンカレー

15
時

あんかけにゅうめん

御飯

毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症時期は中止となります）

カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

毎日リハビリ

趣味活動

カラオケ

特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。

チンゲン菜の炒め物

稲荷寿司

キャベツの炒め物

きなこプリン バウムクーヘン あんシュー パウンドケーキ

15
時

昼

ブロッコリーサラダ 大根と人参の柚子生酢 味噌汁 味噌汁

上新あんスイートポテトチョコプリン

さんまの生姜煮 ｷｬﾍﾞﾂのﾘﾝｺﾞﾄﾞﾚ和え 絹揚げと昆布の煮物 牛肉コロッケ

御飯

カルシウムせんべい パウンドケーキ

23

大根と鶏肉の利休煮 なすの田楽 黄桃缶のピーチジュレ かぼちゃのサラダ 枝豆の塩バターソテー

キャベツの塩麹サラダ

さばの南部焼き 豚肉の香味炒め

26

御飯

柿ミックスゼリー

ヨーグルト 味噌汁

中華スープ ブロッコリーｻﾗﾀﾞ

さわらの鳴門煮

もやしと鶏肉の炒め物

りぜんざいコーヒーゼリー栗あんまんじゅう

16 17

30

昼

[沖縄県郷土料理]

フルーツ 胡瓜の酢の物

『クーブイリチー』

チキン南蛮

ほうれん草ソテー

味噌汁 冷やし冬瓜

28 2927

豚肉の塩だれ炒め

赤魚の照り煮

マカロニサラダ

御飯 そぼろと卵の二色丼 9月8日(水)昼食

『煮味噌』  [愛知県郷土料理]

9月14日(火)昼食

クーブ（昆布）イリチ―
（炒め物）という名前の
由来がある沖縄料理で
す。昆布をかつおと豚
肉の出汁で炒め煮にし
たものです。もとはお祝
い事などのハレの日に
欠かせない縁起の良い
料理です。


